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Kinder und Jugendliche schauen, heute mehr denn je, auf zu
Vorbildern in den Medien. Viele dieser ‘Influencer’ zeigen unseren
Kindern jedoch, dass Aussehen, finanzieller Erfolg und Berühmtheit
die wichtigsten Ziele im Leben sind. Ihre Werte stehen oft in
direktem Konflikt mit dem Leben, das Gott für uns vorgesehen hat.
Was wir heute brauchen, sind Helden, die es wert sind, nachgeahmt
zu werden; Helden, die auf Jesus hinweisen, das beste aller
Vorbilder.

Hier findest du Material zum Film über Eric Liddell mit Vorschlägen
für Andachten, Lektionen, Nachmittage oder Ferienwochen mit
Kindern und Jugendlichen. Du kannst selbst das zusammenstellen,
was für deine Gruppe am besten passt.

Sehr gerne kommt auch jemand von OMF Suisse oder OMF
Deutschland bei euch vorbei und gestaltet eine Lektion oder erzählt
von unseren Erfahrungen in der Arbeit in Asien. Ladet uns ungeniert
ein!

Möge der Film von Eric Liddell und dieses Vertiefungsmaterial auf
die eine oder andere Art zum Segen werden.

Einleitung

Schau dir den Film an:

www.omf.org/ch/helden-des-glaubens

Eric Liddell

http://www.omf.org/ch/helden-des-glaubens%00
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Eric Liddell (1902-1945)

Der Schotte Eric Liddell (1902-1945) war Olympia-Sieger und
Nationalheld. Er gab Ruhm und Reichtum auf, um Gott in China zu
dienen. Selbst als der zweite Weltkrieg ausbrach, blieb Eric in China und
riskierte sein Leben, um den Menschen dort zu helfen.

Eric Liddell (1902-1945) sah nicht gerade aus wie ein Olympiasieger,
wenn er rannte. Die Leute machten sich lustig über seinen Renn-Stil.
Aber weil er der schnellste Läufer in ganz Schottland war, bekam er den
Spitznamen «der fliegende Schotte». Er war zu einem nationalen Helden
geworden und seine Landsleute freuten sich sehr auf seine Teilnahme an
den Olympischen Spielen von 1924 in Paris, an denen er berechtige
Chancen auf eine Goldmedaille hatte.

Eric gab sein Bestes, um Rennen zu gewinnen. Trotzdem hatte er ein
noch höheres Ziel. Wie seine Eltern wollte er Missionar in China werden,
weil Gott ihn dazu berufen hatte. Jesus war ihm noch viel wichtiger als
irgendetwas oder irgendjemand – sogar wichtiger als Olympischer Erfolg.

Als die Olympiade näher rückte, gab Eric bekannt, dass er den 100 Meter
Sprint nicht laufen werde, dabei war es seine beste Disziplin! Der 100
Meter Lauf sollte an einem Sonntag stattfinden, aber Eric hatte den
Sonntag immer freigehalten, um auszuruhen und Gottesdienst zu feiern.
Er nahm das vierte Gebot ernst – den Sabbat zu heiligen – und empfand
es als Unrecht Gott gegenüber, wenn er am Sonntag laufen würde.
Deshalb weigerte er sich, obwohl ihn der König von Grossbritannien zum
Rennen aufgefordert hatte. Viele Briten waren sehr wütend, weil er ihre
Hoffnungen auf Olympia-Gold zunichtemachte. Sie warfen Eric vor: «Du
bringst Schande über unsere Nation!»

Anstelle des 100 Meter Sprints willigte Eric ein, über 200 Meter und 400
Meter zu laufen, obwohl dies nicht seine üblichen Disziplinen waren, weil
sie nicht am Sonntag stattfanden. Eric überraschte die Welt mit einem
Sieg über 400 Meter und stellte mit seiner Laufzeit sogar einen neuen
Weltrekord auf! Im 200 Meter Lauf gewann er die Bronzemedaille.

Weil Eric ein nationaler Sportheld war, hörten ihm die Leute zu und er
nutzte jede Gelegenheit, um anderen von seinem Glauben an Jesus zu
erzählen. Er gab sein gutsituiertes Leben in Schottland auf, um 20 Jahre
lang in China zu dienen. Als dann der zweite Weltkrieg ausbrach,
entschied er sich gegen eine Rückkehr nach Europa. Er blieb in China, um
den Verwundeten zu helfen und weiter von Jesus zu erzählen.
Schliesslich wurde er in ein Internierungslager gebracht, wo er andere
unterstützte und ihnen half. Eric starb 1945 in China, sechs Monate vor
Kriegsende, an einem Hirntumor.

(*Grossbritannien besteht aus England, Wales, Nordirland und Schottland.)



22

SPIELE UND
AKTIVITÄTEN

Auf den folgenden Seiten findest du diverse Spiele, Aktivitäten oder
Ausmalbilder zum Thema. Diese Seiten dürfen frei kopiert und verteilt
werden.

B
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B1 - Interviewmit einem
christlichen Sportler / Musiker …

Vielleicht gibt es in deiner Kirche Menschen, die auf einem hohen Niveau Sport treiben, Musik machen
oder sich in einem anderen Bereich intensiv betätigen. Du kannst sie einladen, um in deiner Gruppe
über Themen wie Disziplin, Konzentration oder Zielsetzungen zu sprechen. Wie widmen sie sich ihrem
Sport, der Musik oder ihren Aufgaben, während Jesus die höchste Priorität hat in ihrem Leben? Welche
Möglichkeiten und Herausforderungen sind damit verbunden? Wie nutzen sie ihre Gabe, um Gott zu
bezeugen und zu verherrlichen?

Hier sind einige mögliche Fragen, die man einem Sportler/einer Sportlerin stellen könnte. Für eine
andere Tätigkeit (Musik, Kunst, …) können die Fragen beliebig angepasst werden.

1. Erzählen Sie etwas über den Sport, den Sie betreiben. Wie lange betreiben
Sie ihn schon?

2. Welche Fähigkeiten braucht es für diesen Sport? Wie sieht das Training aus,
das man absolvieren muss, um erfolgreich zu sein?

3. Betreiben Sie den Sport professionell? Ist es eine olympische Disziplin?

4. Erzählen Sie etwas über Sportsgeist/Fairplay in dieser Sportart.

5. Haben Sie schon Spieler/Sportler gesehen, welche schlecht/unfair
gehandelt haben? Wie kann man als Christ Gott die Ehre geben, wenn man
an Wettkämpfen teilnimmt?

6. Sollten christliche Sportler ihren Glauben öffentlich bekennen oder einfach
im Privaten ausleben?

7. Haben Sie einen Bibelvers, der Sie dazu ermutigt, Ihr Bestes zu geben?

8. Haben Sie schon Konflikte erlebt zwischen Ihrem Sport und Ihrem
Glauben?

9. Sehen Sie Gemeinsamkeiten im sportlichen Training und darin, in der
Nachfolge Gottes zu trainieren? In welcher Hinsicht?

10. Welchen Rat haben Sie für junge Menschen, die sich auf gute Art an
sportlichen Wettkämpfen beteiligen wollen?

Weitere Idee: Bittet euren Gast, eine kurze, praktische Einführung in die Sportart zu geben. Das könnte
z.B. Vorzeigen von Gymnastik-Übungen sein, oder eine Fussball- oder Basketball-Lektion mit Dribbeln
üben etc.
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Buchstabensalat

ERIC LIDDELL
Kannst du alle diese Wörter finden?! Sie können horizontal, vertikal oder diagonal geschrieben sein.

G L A U B E N M O S J U
V O T R A I N I N G N E
C K L J E S U S F U C W
S R H D A D P S G S L O
U I E Y M C H I N A E L
W E L T R E K O R D H Y
E G D H T I D N D W R M
S C H O T T L A N D E P
Z P S I E G E R I A R I
O H O Y L U U E O L D A
F M T R E N N E N R L D
S O N N T A G B F R H E

CHINA
GLAUBEN
GOLDMEDAILLE
HELD
JESUS
KRIEG

LEHRER
MISSIONAR
OLYMPIADE
RENNEN
SCHOTTLAND
SIEGER

SONNTAG
SPORT
TRAINING
WELTREKORD

Name:
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Lösung

Buchstabensalat

ERIC LIDDELL
G L A U B E N M O S J U
V O T R A I N I N G N E
C K L J E S U S F U C W
S R H D A D P S G S L O
U I E Y M C H I N A E L
W E L T R E K O R D H Y
E G D H T I D N D W R M
S C H O T T L A N D E P
Z P S I E G E R I A R I
O H O Y L U U E O L D A
F M T R E N N E N R L D
S O N N T A G B F R H E

CHINA
GLAUBEN
GOLDMEDAILLE
HELD
JESUS
KRIEG

LEHRER
MISSIONAR
OLYMPIADE
RENNEN
SCHOTTLAND
SIEGER

SONNTAG
SPORT
TRAINING
WELTREKORD
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B3 - Irrgarten

Die Fackel ist Teil der olympischen Eröffnungs-Zeremonie.
Fange unten an und finde den Weg durch den Irrgarten der brennenden Fackel.

Die brennende Fackel
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Lösung
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B4 Ausmalbilder

Zitat Eric Liddell
Übersetzung: Sowohl im Staub der Niederlage wie im Lorbeerkranz des

Sieges steckt Würde, wenn man sein Bestes gegeben hat.
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Eric gewann überraschend die Goldmedaille im 400-Meter Rennen.
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Bild: The Eric Liddell Story by Christian History Institute
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Bild: The Eric Liddell Story by Christian History Institute
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Bild: The Eric Liddell Story by Christian History Institute
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B5 - Bastelidee

Eine olympische Medaille
basteln

Du brauchst
für 3 Medaillen:

• 3 Marmeladenglas-Deckel
• Drei Bändel
• Leim
• Bastellack
• Filz (oder anderes, geeignetes

Material)
• Glitzer (in Gold, Silber und

Bronze)

Pro Medaille zwei
verschieden grosse Sterne
aus Filz ausschneiden.

Die Sterne übereinander
auf den Marmeladenglas-
Deckel kleben, zuerst den
grösseren, dann den
kleineren.

Den Deckel mit Bastellack
bestreichen.

Jede Medaille mit einer
Farbe Glitter bestreuen.

Den Bändel hinten am
Deckel befestigen.

1

2

3

4

Medaille in einer
glanzvollen Zeremonie

verleihen und umhängen!
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Brett- und Kartenspielolympiade

Ihr braucht mindestens 1 Stunde Zeit! Gespielt werden
Brett- oder Kartenspiele. Zuerst wird z.B. Ligretto
gespielt. Der Gewinner erhält 3 Punkt, der Zweite 2
Punkte, der Dritte einen. Dann wird das nächste Spiel
gespielt, z.B. Uno. Olympiasieger ist, wer am meisten
Punkte erzielt hat.

Staffettenwettkämpfe

• 3-Bein-Rennen

• Schubkarren stossen

• Zwei tragen einen Dritten

• Würfel-Reihe: Es werden je sechs Hütchen in einer Reihe aufstellt für zwei Gruppen. Je nach gewürfelter Zahl
muss das vorderste Kind um das entsprechende Hütchen rennen. Das Würfelglück entscheidet also über die
Länge der zu laufenden Strecke.

• Stafette «Olympisches Feuer»: Die Gruppen stellen sich in einer Reihe auf, jedes Kind bekommt eine
Kartonrolle. Auf die Ziellinie legst du rote und gelbe Papierstücke. Das erste Kind bekommt eine bereits mit
Flammen (Papierstücken) gefüllte Rolle. Es rennt zum Ziel, holt je ein gelbes und ein rotes Papier, bringt es
zurück und stopft beide in die Rolle des zweiten Kindes. So wird seine ‘Fackel’ angezündet. Weiter geht es, bis
alle Fackeln eines Teams angezündet sind.

B6 - Mini Olympiade

Spiele
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B7 - Bilder sortieren

Eric gewinnt Olympia-Gold Eric weigert sich, am Sonntag
Rennen zu laufen

Eric lehrt und dient in China Im 2. Weltkrieg ist Erics
Familie in Gefahr

Eric heiratet und hat 2 Kinder Eric nutzt seine Berühmtheit,
um über seine Glaube zu reden

Auch während des Krieges bleibt Eric
in China, um den Menschen zu helfen

Eric ist noch ganz jung,
als er China verlässt

Diese Bilder der Geschichte von Eric Liddell sind durcheinandergeraten.
Nummeriere sie in der richtigen Reihenfolge.
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Lösung

Wenn du den Film in zwei Teilen zeigst (vor China / in China), kannst du dazwischen den ersten Teil
vertiefen, indem die Kinder die ersten vier Bilder in die richtige Reihenfolge legen.

3

6

5

8

2

7

4

1
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B8 - Merkverse spielend lernen

Ein auswendig gelernter Bibelvers bleibt lange erhalten. Auf einen solchen inneren Schatz kann man
auch nach Jahren noch zurückgreifen und Gott kann ihn zu seiner Zeit reaktivieren.

Bewegungen

Denk dir Bewegungen zum Bibelvers aus. Dann sagt ihr den Bibelvers mehrmals zusammen im Chor,
während du die Bewegungen vorzeigst. Nach ein paar Durchgängen zeigst du nur noch die
Bewegungen, die Kinder müssen die Worte ohne deine Hilfe sagen.

Alternativ zu Bewegungen können auch Piktogramme verwendet werden.

Wandtafel und Wolken

Schreib den Vers auf die Wandtafel. Nachdem ihr ihn 3-4 mal gemeinsam gelesen habt, deckst du ein
Wort mit einer Wolke (oder einem grossen Blatt Papier) ab. Dann ein weiteres Wort. Bis der ganze Vers
abgedeckt ist und die Kinder ihn ohne Hilfe aufsagen können.

Lied

Zusammen mit einer Melodie bleibt der Text besser im Gedächtnis. Wenn es ein Lied zum gewählten
Bibelvers gibt, ist das immer eine gute Möglichkeit.

Rätsel

Ein Rätsel allein ist nicht genug, um einen Vers auswendig zu lernen, aber es kann ein guter Einstieg
sein. Z.Bsp. eignet sich eine Geheimschrift, die die Kinder entschlüsseln müssen. Eine einfache
Methode, ein solches Rätsel selbst zu erstellen, besteht darin, jeden Buchstaben durch ein
Sonderzeichen oder Piktogramm (in Word verfügbar) zu ersetzen. Je nach Alter kann man den Kindern
einen Schlüssel dazu geben oder sie selbst herausfinden lassen, welches Symbol für welchen
Buchstaben steht.

Beispiel Schlüssel:

Methoden/Spiele

…

A B C D …

Merkverse spielend lernen

Nützliche Links
https://1000ideen.kisi.org/2018/01/25/lustiges-bibelvers-auswendiglernen/
https://www.youngstarswiki.org/hu/node/334
https://www.ec-sachsen.de/phocadownload/kindermitarbeitertag/2009/Kindermitarbeitertag09_bibelverse.pdf

https://1000ideen.kisi.org/2018/01/25/lustiges-bibelvers-auswendiglernen/
https://www.youngstarswiki.org/hu/node/334
https://www.ec-sachsen.de/phocadownload/kindermitarbeitertag/2009/Kindermitarbeitertag09_bibelverse.pdf
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B8 - Merkverse spielend lernen

Mögliche Merkverse zum Film über Eric Liddell

«Ich habe euch vor Augen geführt, Geschwister,
wie gross Gottes Erbarmen ist. Die einzige
angemessene Antwort darauf ist die, dass ihr
euch mit eurem ganzen Leben Gott zur
Verfügung stellt und euch ihm als ein lebendiges
und heiliges Opfer darbringt, an dem er Freude
hat. Das ist der wahre Gottesdienst, und dazu
fordere ich euch auf.»

Römer 12,1 (NGÜ)
Passend zum Thema Opfer

«Darum wollen auch wir, die wir eine solche
Wolke von Zeugen um uns haben, alle Last und
die Sünde abwerfen, die uns so leicht umstrickt.
Lasst uns mit Ausdauer in dem Wettkampf
laufen, der vor uns liegt, und dabei auf Jesus
blicken, den Urheber und Vollender des
Glaubens; er hat angesichts der vor ihm
liegenden Freude das Kreuz auf sich genommen,
ohne auf die Schande zu achten, und sich zur
Rechten von Gottes Thron gesetzt.»

Hebräer 12,1-2 (Einheitsübersetzung)
Passend zum Thema Training

«Ich will vergessen, was hinter mir liegt, und
schaue nur noch auf das Ziel vor mir. Mit aller
Kraft laufe ich darauf zu, um den Siegespreis zu
gewinnen, (das Leben in Gottes Herrlichkeit).»

Anmerkung: Der Teil in Klammern kann auch
weggelassen werden, wenn man vorher erklärt, was
der Siegespreis bedeutet: Das Leben in Gottes
Herrlichkeit fängt schon hier auf dieser Erde an,
nicht erst im Himmel!

Philipper 3,13-14 (Hfa)
Passend zum Thema Ziel

«Nutze deine Zeit und Kraft, um im Glauben immer stärker zu
werden. Körperliches Training hat einen gewissen Wert, aber
geistliches Training ist noch viel wichtiger, denn es verspricht
Gewinn in diesem wie auch im zukünftigen Leben.»

1. Timotheus 4,7b-8 (NLÜ)
Passend zum Thema Training

«Verlass dich auf den Herrn von ganzem Herzen, und verlass
dich nicht auf deinen Verstand, sondern gedenke an ihn in allen
deinen Wegen, so wird er dich recht führen.»

Sprüche 3,5-6 (Luther 2017)
Passend zum Thema Entscheidungen

«Danach wandte sich Jesus an alle: ‘Wer mein Jünger sein will,
darf nicht mehr sich selbst in den Mittelpunkt stellen, sondern
muss sein Kreuz täglich auf sich nehmen und mir nachfolgen.
Denn wer sich an sein Leben klammert, der wird es verlieren.
Wer aber sein Leben für mich aufgibt, der wird es für immer
gewinnen. Was hat ein Mensch denn davon, wenn ihm die
ganze Welt zufällt, er dabei aber sich selbst verliert oder
Schaden nimmt?’»

So könnte man Lukas 9,23-25 erklären:

Wir müssen nicht uns selbst aufgeben, aber wenn unser Wollen in
Konflikt gerät mit Gottes Willen, müssen wir bereit sein, uns selbst
zurückzustellen. Sich selbst nicht in den Mittelpunkt zu stellen, kann
bedeuten, die eigenen Wünsche loszulassen und dem Ego nicht die
Aufmerksamkeit zu geben, nach der es verlangt, sondern
stattdessen auf Jesus zu schauen und zu tun, was er möchte. «Unser
Kreuz auf uns nehmen» bedeutet, dass wir Jesu Vorbild folgen und
auf gewisse Dinge verzichten lernen, wenn es angebracht ist.
Beispiele: Wenn ich lieber Comics lese als die Bibel; der Mutter
helfen, wenn sie Hilfe braucht, obwohl ich müde bin; meine Pause in
der Schule einsetzen, um einem Freund etwas zu erklären, was er im
Unterricht nicht verstanden hat. Du wirst nicht zum Christen durch
Selbstaufgabe, aber es ist der Weg vom Kreuz für alle, die Jesus
nachfolgen, weil er selbst diesen Weg ging. In Gethsemane betete
Jesus zum Vater: «Nicht mein Wille, sondern dein Wille geschehe.»

Lukas 9,23-25 (Hfa)
Passend zum Thema Opfer
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B9 - «Wandtafelfussball»
mit Fragen zum Film

Zeichne ein Fussballfeld an die Wandtafel (oder Blackboard / Whiteboard /
Flipchart). Als Ball kommt ein rundes Kühlschrankmagnet in die Mitte. Bilde zwei
Gruppen. Die Gruppen bekommen abwechselnd eine Frage. Wird die Frage richtig
beantwortet, bewegt sich der Ball einen Schritt in Richtung des gegnerischen Tors.

• Wo wurde Eric geboren? China

• Was war Erics Vater von Beruf? Missionar

• Wie heissen die Eltern von Eric? James und Mary (evtl. zu schwierig)

• Wie alt war Eric, als er nach England ging? 6 Jahre

• Was war Erics Lieblingssport? Rennen/Laufen

• Die Leute fragten Eric: Wie schaffst du es, Rennen zu gewinnen / so schnell zu sein?
Was antwortete Eric? In der ersten Hälfte renne ich so schnell wie ich kann und dann bitte ich Gott,
mir mit der zweiten Hälfte zu helfen.

• In welchem Jahr fand die Olympiade statt, bei der Eric mitmachte? 1924

• Wo fand diese Olympiade statt? Paris, Frankreich

• Warum wollte Eric nicht am Rennen teilnehmen? Es fand an einem Sonntag statt.

• Was sagten die Leute, als Eric nicht am Rennen am Sonntag teilnehmen wollte?
Er ist eine Enttäuschung, ein Verräter.

• Wie konnte Eric doch noch an der Olympiade teilnehmen? Er konnte zwei andere Rennen laufen.
Folgefrage: Welche Rennen? 200 und 400 Meter

• Welchen Bibelvers bekam Eric vor der Olympiade? Wer mich ehrt, den will ich ehren.
(1. Samuel 2,30)

• Als der Krieg anfing: Ging Eric nach England oder blieb er in China? Er blieb in China
Folgefrage: Was machte er dort? Er half den Menschen / er brachte Menschen ins Krankenhaus

• Wie hiess der undankbare Mann im Krankenhaus, der sich über alles beklagte? Yu Shu

• Der undankbare Mann im Krankenhaus hatte ein Talent. Was war das? Malen / Zeichnen

• Warum war der undankbare Mann so unglücklich? Er hatte seine Familie im Krieg verloren

• Am Ende machte der Mann Eric ein Geschenk. Was war es? Ein Bild (mit Bibelvers)
Folgefrage: Was stand auf dem Bild? «Die Menschen, die in der Finsternis leben, sehen ein grosses
Licht. Zu Menschen, die im Schatten des Todes leben, ist das Licht gekommen.»
(Teilantwort ist auch gut.)

• Was gab Eric auf, um nach China zu gehen? Sportlichen Erfolg (Karriere), angenehmes Leben in
Schottland (Komfort/Reichtum), die Möglichkeit, im Krieg rechtzeitig heimzugehen (Sicherheit)

• Wie viele Kinder hatte Eric? 2 Töchter

Mögliche Fragen (Fragen durcheinander mischen)

Wandtafelfussball mit Fragen zum Film

Goal!!
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«Viele von uns verpassen etwas im Leben, weil wir
nach dem Zweitbesten streben. Ich sage Ihnen, was ich
als das Beste erkannt habe; einen, der unserer ganzen
Hingabe würdig ist - Jesus Christus. Er ist ein Erlöser
für Jung und Alt, und Er... nur Er... ist derjenige, der das

Beste in uns zum Vorschein bringen kann.

Herr, hier bin ich.»

Eric Liddell

mailto:ch@omfmail.com
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